
Comment  fabriquer  un  mastic
cicatrisant  pour  la  taille-
Une crème organique manuelle

La fabrication du
mastic
Déposez une goutte de liquide sur la plaque pour vérifier le
niveau de
l’épaisseur et laissez-la se reposer pendant 2 à 3 minutes,
puis mettez de la
chaudière à huile hors de l’eau pour qu’elle refroidisse.
Séparez l’huile des
pétales  des fleurs du romarin après les
avoir  trempés dans de l’eau pendant 2
semaines et ajoutez de la cire des abeilles à l’huile et
vérifiez qu’elle est
suffisamment épaisse.

De la même manière, retirez l’huile du chauffe-eau et versez-
la dans un
bocal en verre que vous laisserez refroidir.
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