Comment faire un micro-jardin
— Farm Kenya

La technologie de l’agriculture de

Jardin familial vise a produire davantage de 1légumes et de
fruits, afin de

répondre aux besoins alimentaires croissants au Kenya, tout en
utilisant des

espaces tels que les arriere-cours des maisons.

Les micro-jardins permettent aux

familles vulnérables de satisfaire leurs besoins en vitamines,
minéraux et

protéines végétales en leur offrant un acces direct a des
légumes frais et

nutritifs chaque jour. Ils offrent également une source de
revenus supplémentaires

grace a la vente de petits excédents.

Micro-jardin

Le micro-jardinage consiste a

cultiver dans des conteneurs sur de petits espaces tels que
les balcons et les

toits. Différents types de conteneurs peuvent étre utilisés,
tels que des

bouteilles recyclées ou des poubelles. La culture de ces
jardins nécessite peu

d’'efforts physiques.

Il faut des bouteilles, des

plantules, du fil de fer, des ciseaux, du fumier, de la terre,
de l'eau, de

puissants couteaux, des clous, du ballast, des pinces et du
bois pour

construire la structure de base.
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La construction

Identifiez le site ou vous allez

construire votre structure. Dans le cas d’une installation
urbaine, votre

propre jardin ou balcon sera idéal pour la structure.

Coupez le fil de fer de 120 cm et

insérez-le dans les trous de la bouteille. Laissez un espace
de 30 cm entre les

bouteilles. Utilisez un fil pour les suspendre a un poteau.
Remplissez les

bouteilles par de la terre et du fumier dans une proportion de
1:1. Versez de

l'eau, puis faites des poquets dans la terre et plantez des
laitues, des

légumes et des épices.



