»Comment planter et cultivar
les tournesols«

» Comment planter et cultiver le tournesol «

Le tournesol est l'une des
principales cultures a graines destinées a l'extraction de
1'huile.

Les tournesols sont des cultures

faciles a cultiver et ils tolerent les conditions seches
difficiles. Ils

poussent mieux lorsqu’ils sont plantés directement a partir de
la graine dans

le jardin, a une profondeur d’'environ un pouce. L’ écartement
des tournesols

dépend de la variété : les petites variétés peuvent étre
plantées a une distance

d’environ 6 pouces, tandis que les grandes variétés
nécessitent un espacement

d’environ 3 pieds.

Les exigences de la croissance

Si vous devez planter des jeunes

plants, repiquez-les a un stade précoce car leurs racines ne
se transplantent

pas toujours bien.

Les tournesols ne sont pas

difficiles a cultiver et poussent dans des sols rocailleux et
sablonneux, mais

les tournesols cultivés dans des sols riches et fertiles sont
plus grands et

plus hauts.
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Les tournesols ont besoin d’'étre

arrosés régulierement pendant leur croissance et il est
préférable de mettre de

l’eau directement sur le sol et non sur les feuilles. Chaque
fois que vous

arrosez, veillez a arroser toute la profondeur des racines et
laissez sécher un

peu avant d’arroser a nouveau.

La récolte

Lorsque les oiseaux commencent a

picoter vos graines de tournesol sur la plante, cela signifie
que les graines

sont sur le point d’étre prétes et que vous devrez peut-étre
les recouvrir d’un

filet pour les protéger des oiseaux.

Récoltez lorsque tous les pétales

autour de la fleur se sont ratatinés et ont séché. Détachez
les graines a la

main pour les extraire du noyau et laissez-les sécher
correctement avant de les

stocker.

Vous pouvez faire sécher quelques
graines pour les planter la saison suivante.



