
»Engeri  y‘okuwamu  emmere
entuufu enkoko zo «
Ekintu ekisinga obukulu mu kulunda enkoko y‘endiisa yaazo .

Endiisa  yaazo  ensalawo  kinene  nnyo  ku  bulamu  n,enneyisa
syaazo. Nga olunda olwebeeya lw‘enkoko, olina okuteeka ennyo
essira ku kifo gyojja emmere yaazo katugambe nti kyetaagisa
nnyo ofune emmere yaazo okuva ku kitunzi amanyikiddwa. Osobola
n‘okusalawo  okukozesa  emmere  eyatabulwa  edda  oba  oyinza
okwetabulira  eyo  naye  bwoba  wetabulidde  eyiyo  fuba  nnyo
okulaba nga ofuna ebirungo byonna okuva erio omuntu alina
amagezi agamala ku ntabula y‘emmere.

Endabirira y‘enkoko ennungi.
Nga  omaliriza  okugula  ku  kitunzi  eyesigika,  fuba  nnyo
okutereka emmere mu kifo ekikalu ewatatuuka mazzi kwonoona
mmere.  Amazzi  bwegayika  mu  mmere,  ewumba  ekigyivirako
okwonooneka nga aspergillosis mu binyonnyi ekizivirako okufuna
obuvune.

Nga  ozirisa,  tokisussa  ate  toziwa  kitono.kiba  kirungi
ebinyonnyi  n‘obiwa  emmere  emala  mu  budde  obutuufu.

Kakasa nti oziwa amazzi amayonjo naye bwoba okozesa binyweso,
byozenga ate okyuse nga amazzi ago buli ddakiika.

Osobola  okuzirikiriza  n‘ebiriisa.  Ebiriisa  bisobola  okuba
ebirungo  ebiziyamba  okula  naye  kakasa  nti  oziwa  ebipimo
ebituufu.
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