
»Enkwata y‘enkoko«
Bwoba  olunda  enkoko,  kikulu  okuyiga  engeri  y‘okuzikwatamu
obulungi  okusobola  obutafuna  bulabe  eri  ebinyonyi  nawe
kenyini.

Bwoba  ogya  ebinyonyi  mu  katimba  ,  ogula  akatimba  nga
oyimiridemu  mulyango.  Enkoko  ezisinga  zijja  kukuvira  nga
zeyongerayo naye bwomanya kyezikola, genda n‘enkoko , kwata
omugongo gw‘ekinyonyi okikwate nobwegenderza mu biwawatiro nga
byebise. Ekinyonyi okisembeze ku mulyangonga okozesa omukono
gwo era bwekiba kisembedde ku mulyango sindika engalo zo wansi
w‘enkoko okwate amagulu gayo wakati mu ngalo zzo. Sookanga
kusalako mutwe ku kinyonyi.

Ebikolebwa ebirala
Bwoba  enkoko  ogikwasa  omuntu  omulala,  sooka  ogikwate  nga
ekutuniridde, ekigere nga kimu plwp oyanjululuze omukono gwo
gukole enyukuta U ogutike mukifuba ky‘enkoko. Mpolampola kyusa
enkoko edde ku luuyi olulala era nga ogyegyako nga omukono
gutambula  mu  kifub  ky‘enkoko.  Omuntu  afuna  enkoko  alina
okugolola omukono nafunya ekikonde wakati mu kifuba ky‘enkoko
n‘omukono  ogukute  enkoko.  Omuntu  gwogikwasa  bwamala
okuginyweza  amagulu,  gwe  osobola  okugita.

Okuwanyisa  omukono  ogukutte  enko,  nga  enkoko  ekutunuridde,
ddusa  ekibatu  ky‘omukono  ogutakola  mu  makati  g‘ekifuba
ky‘enkoko n‘ogwo obubeera gukute enkoko. Nga okozesa emikono
gyegimu,  kwata  amagulu  g‘enkoko  wamu  n‘emubiwawatiro  era
bwowulira nga oginywezeza, guli ogubadde gukute ogutte.

https://kenaff.fo-library.org/videos/enkwata-yenkoko/?lang=lug

