
Méthodes naturelles de lutte
contre les parasites dans le
jardin
Même si les insectes causent des
dommages  aux  plantes,  ils  jouent  un  rôle  important  dans
l’écosystème en
fournissant de la nourriture aux oiseaux, en contribuant à la
pollinisation et
en aidant à décomposer la matière organique en nutriments
importants utilisés
par les plantes.

Avantages du compost

La première méthode pour éloigner
les parasites des plantes consiste à les maintenir en bonne
santé. Cela peut se
faire en ajoutant du compost au jardin, qui agit comme un
parfait amendement du
sol. Les plantes stressées attirent les parasites, ce qui les
rend vulnérables
aux attaques de ces derniers.

Une fertilisation excessive, en
particulier  avec  de  l’azote,  rend  également  les  plantes
sensibles aux parasites
tels que les pucerons.

Le compost contient un équilibre
de nutriments qui aide les plantes à activer leur mécanisme de
défense, ce qui
les aide à lutter contre les parasites.

Le compost est une source de
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champignons bénéfiques qui aident à maintenir les plantes en
bonne santé en
luttant contre les organismes pathogènes.

Lutte biologique contre les parasites

Cultures-pièges. Les cultures
pièges sont des plantes utilisées pour détourner les ravageurs
de la culture
principale. Lorsque les cultures pièges sont affectées par les
ravageurs, elles
sont éliminées en même temps que ces derniers. Elles sont
principalement
cultivées  en  bordure  de  la  culture  principale.  Parmi  les
exemples de cultures
pièges, on peut citer les capucines pour les pucerons. Les
radis sont également
des pièges pour presque toutes les cultures.

Les insectes prédateurs comme les
coccinelles aident à lutter contre les pucerons, et la culture
d’herbes comme
le  basilic,  qui  attirent  les  insectes  bénéfiques,  aide  à
lutter contre les
ravageurs.

Les grands ravageurs comme les
chenilles sont contrôlés en attirant leurs prédateurs naturels
comme les
oiseaux.


