»Mwongozo wa kulisha shindano
kutoka kunyonya hadi mwisho«

Chakula cha nguruwe kilichotengenezwa vizuri husaidia katika
kudumisha mwili, ukuaji na uzazi. Zaidi ya hayo nguruwe
waliolishwa vizuri hukua haraka, wenye afya bora na
hawaathiriwi na magonjwa. Chakula cha nguruwe kimeainishwa
kama maji, wanga, mafuta, protini na madini. Zaidi ya hayo
kuna vipengele mbalimbali vya chakula cha nguruwe kama vile
pumba za mahindi, mchele wuliovunjwa, mahindi, mihogo,
maharagwe ya soya, mboga mboga na mabaki ya distiller. Mahindi
kwa kawaida hutumiwa katika uundaji wa malisho makubwa kwa
sababu hutoa nishati na nyuzinyuzi kidogo.

Kulisha nguruwe

Kila mara lisha nguruwe lishe yenye nguvu nyingi lakini yenye
nyuzinyuzi kidogo na vyakula vya jikoni ili kuwa na lishe bora
na kupunguza mafuta mtawalia. Epuka kulisha nguruwe pipi,
vyakula vyenye sukari nyingi na vyakula visivyofaa kwani hivi
vinapunguza kasi ya ukuaji wa nguruwe na kusababisha magonjwa
ya shambani. Hakikisha unawapa nguruwe chakula cha kutambaa
katika maandalizi ya kuwaachisha kunyonya ili kuondoa kuhara
na magonjwa mengine yanayohusiana na tumbo.

Daima jumuisha protini katika mkulima hadi milisho ya nguruwe
ili kuharakisha kasi ya ukuaji wao. Weka mazingira mazuri ya
kulisha nguruwe kwa kudhibiti halijoto, kuhakikisha unywaji wa
maji wa kutosha na usafi wa mazingira. Hakikisha unatekeleza
itifaki za usafi ili kuepuka milipuko ya magonjwa na kulisha
nguruwe kulingana na uzito wa miili yao kwa mfano 4% ya uzito
wa miili yao. Zaidi ya hayo, lisha nguruwe vyakula vya ubora
wa bei nafuu ili kupunguza matumizi na kulisha kila nguruwe
vyakula vinavyopendekezwa kwa viwango vyake vinavyostahili
katika kila hatua.
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Mwishowe, mara moja lisha watoto wa nguruwe walioachishwa
kunyonya kwenye chakula cha kuanzia hadi kilo 18 na polepole
wabadilishe kwenye lishe ya kupanda na kunyonya ili kuepuka
mikwaruzo.



